VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,GILIUKAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

pienu ir sviestu 150/5g;
Fermentinio siirio lazdelé

su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 25g; 40g;

(augalinis) 150g;
Pienas 150ml;200ml;

kosé su keptomis
saulégrazomis ir sviestu

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé su Pieniska sory kruopy kosé Grikiy kruopy kosé Pieniska kvietiniy kruopy Kukuriizy kruopy kosé

paskaninta sviestu ir sezamo
séklomis 150/4/2g; 200/5/3g;

Svz. darzoviy traskios
lazdelés (morkos, agurkai
paprika) 80g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Troskinti rauginti kopiistai
50g;

Morky lazdelés 20g; 30g;
Stalo vanduo su apelsinais
180/20ml;

Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy
uzpilu 50/5g; 70/7g;
Rauginti agurkai 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Morky ir obuoliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 40/2g;
Svz. pomidorai 40g;50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

20g;30g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g; 100/2/2g; 150/4/4g; Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g; Arbata be cukraus 150ml; Arbata su citrina 150/2 mhl; | Trintos uogos 20g; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
110g; Sezoninis vaisius 70g;90g; Arbata su citrina 150/2g;
Arbata be cukraus 200ml; Strio lazdelé 40g;

Kmyny arbata 150ml;
Pietas: Pietus: Pietas: Pietas: Pietas:
*Rauginty koptisty sriuba *Zirniy sriuba (augalinis) *Molitigy sriuba su grietine | *Burokéliy sriuba (augalinis) | *LeSiy sriuba (augalinis) 100g;
(augalinis)100g; 150g; 100g; 150g; 100/5g; 150/5g; 100g; 150g; 150g;
Viso grido ruginé duona Viso griido ruginé duona Skrebutis 15g; 20g; Viso griido ruginé duona 20g; | Viso griido ruginé duona 20g;
20g; 30g; 20g; Perliniy kruopy troskinys su | 30g Orkaitéje kepti zuvies (l1asiSos)
Naminis kiaulienos kotletas | TroSkinta vistiena 50/15g; kalakutiena naminiu Pilno griido makaronai su gabaliukai 60g;80g;
keptas orkaitéje 60g; 80g; 60/18g; pomidory padazu vistiena ir darzovémis Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
Biri grikiy kosé 70g; 80g; Biri ryziy kosé 70g; 80g; 100/55/17g;115/65/20g; 75/55/20g;100/70/25g; 70/3g;

Virty burokéliy, raug. agurky
salotos su aliejaus ir citriny
sulciy uzpilu 50/5g;60/6g;
Papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 100g;
110g;

Grietine 15g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Trinta varské su trintomis
braskémis 100/40g;
130/50g;

Skrebutis 20g;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Vaisiné arbata be cukraus
150ml.

Vakariené:

Blynai i$ kefyro ir milty
90g; 110g;

Trintos braskés 20g;25g;
Jogurtas 30g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

AvinZzirniy ir darzoviy
troSkinys (augalinis) 150g;
Viso griido duona 30g;
Sviezi agurkai 50g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Varskés ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 120g; 150g;
Natiiralus jogurtas 20g; 30g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata 200ml;

Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programg). Valgiarastis savaités eigoje

gali nezymiai keistis.

*pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu.

UAB ,,Sanus Cibus*
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su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;

150g;
Pienas 150ml;200ml;
Sezoninis vaisius 100g;

kos$é su paskaninta cinamonu
150/5g; 200/7g;
Sirio lazdelé 20g;

Duona su sviestu ir fermentiniu
striu 30/5/15g; 40/7/20g;
Sezoninis vaisius 80g; 150g;

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
Pieniska penkiy griiddy kos¢ | Grikiy kruopy kosé (augalinis) | PieniSka tir§ta many kruopy Virtas kiauS$inis 1vnt; Pieniska ryziy kruopy kosé su

sviestu 150/5; 200/8g;
Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 80g;100g;

perlinémis kruopomis
(augalinis) 100g;150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Kiaulienos mésa troskinta su
darzovémis 60/15g;70/18g;
Perliniy kruopy kosé su
sviestu 80/2g; 100/2g;
Rauginti agurkai 50g;

Svz. pomidorai 30g; 50g;
Vanduo su citrina 200/2g;

100/5g; 150/5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas kiaulienos ir
jautienos maltinis 60g; 80g;
Bulviy kos$é su sviestu 70/3g;
90/3g;

Morky salotos su sezamo
séklomis ir citrinos sul¢iy-
aliejaus uzpilu 30/2/2g;
40/3/3g;

Sv. agurkai 40g; 50g;

Stalo vanduo su citrina

su lesiais (augalinis)
100g;150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Vistienos mésos guliasas
50/13g; 70/17g;

Kuskuso kruopy kosé su
sviestu 60/2g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejumi 40/2g;
Rauginty koptisty salotos su
aliejumi 30/1g;40/2g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

(augalinis) 100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Garuose virtas kalakutienos
mésos maltinukas 60g;80g;
Jogurtinis padazas ,,Tzatziki*
15g;20g;

Biri grikiy kosé 60g; 80g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Arbata su citrina 150/4ml; Zoleliu, arbata 200ml; Sezoninis vaisius 80g;100g; Arbata be cukraus 150ml; Arbata su citrina 150/4ml;
Arbata be cukraus 150ml;

Pietus: Pietus: Pietiis: Pietas: Pietus:

*Pomidoriné sriuba su *Burokéliy sriuba su grietine *Trinta saldziy bulviy sriuba | *Baltyjy pupeliy sriuba +Svieziy kopisty sriuba

(augalinis) 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Jiros lydekos plokstainis su
stiriu 60g;80g;

Bulviy kosé 70/3g; 90/3g;
Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 50/6g; 70/8g;
Konservuoti kukuriizai 20g;
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 180/20ml;

200/2ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Pilno griido makaronai su Apkepti varskéciai 100g; PieniSka makarony sriuba su | Blynai i§ kefyro ir milty 100g; Varskés apkepas 100g; 140g;
fermentiniu stiriu 110/10g; Trintos uogos su bananu sviestu 100/2g; 150/3g; 120g; Trintos braskés 20g; 25¢;
Pienas 100ml; 200ml; 25g;35g; Mieliné cinamoniné bandel¢ | Trintos braskés 20g; Natiiralus jogurtas 20g; 50g;
Svz. papriky lazdelés 60g; Sezoninis vaisius 50g; 35g; Pienas 100ml;150ml; Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 50g;80g; Sezoninis vaisius 50g; Zoleliq arbata 200ml;

Per savait¢ bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agenttiros* programa). Valgiarastis savaités eigoje

gali nezymiai keistis.

*pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu.

UAB ,,Sanus Cibus*
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III SAVAITE

bananu ir sviestu 150/20/5g;
200/25/7g;

Jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150g;

(augalinis) 150g;

Pienas 150ml;200ml;
Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata su citrina 150g;

kosé su sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 20g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g;
120g;

su sviestu 150/5g; 200/7g;
Fermentinio siirio lazdelé
20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus su citrina

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai:
Aviziniy dribsniy kosé su Grikiy kruopy kose Pieniska mieziniy kruopy | PieniSka penkiy griidy kosé Tirsta kukuriizy kruopy kosé

gardinta pienu ir sviestu
150/5g; 200/7g;

Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina 150g;

20g; 30g;

Grietinéje troskinta vistiena
su morkomis 90g;

Bulviy kosé 70/3g; 90/3g;
Morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 40/3g;
Svz. papriky lazdelés 30g;
Konservuoti kukuriizai 20g;
Stalo vanduo su

30g;

Troskinta jautiena mésa
60/15g; 70/18g;

Kuskuso kruopy kosé su
sviestu 60/2g;70/3g;
Burokeliy ir rauginty koptsty
salotos su aliejumi 30/2g;
Svz. pomidoras 40g;50g;
Stalo vanduo su citrina

Naminis kiaulienos
kotletas keptas orkaitéje
60g; 80g;

Biri grikiy koseé 70g;

Svz. darzoviy tragkios
darzoves (morkos, agurkai,
paprika) 90g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Orkaitéje keptas viStienos
plokstainis 70g; 80g;

Virti pilno griido makaronai
su sviestu 70/2g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejumi 50/3g;
Kons. kukuriizai 30g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Arbata be cukraus 150ml; | 150ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
*Agurking sriuba su *Skaidri pilno grudo +Zirniy sriuba (augalinis) | *Burokéliy ir pupeliy sriuba *LeSiy sriuba (augalinis) 100g;
perlinémis kruopomis makarony sriuba su grietine 100g;150g; su grietine 100g; 150g; 150g;
(augalinis) 100g; 150g; 100/5g; 150/5g; Viso grido ruginé duona Viso grido ruginé duona 20g; | Viso griido ruginé duona 20g;
Viso griido ruginé duona Viso griido ruginé duona 20g; | 20g; 25g; 30g; Orkaitéje keptas zuvies (lasisos

ir lydekos) maltinis 60g; 80g;
Biri ryziy kruopy kosé 60g;
70g;

Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 40/5g;

Rauginti agurkai 20g;

Svz. papriky lazdelés 20g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Arbata be cukraus 200ml;

vaisiais/uogomis 150/15ml; | 200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Apkepti varskéciai Bulviy apkepas keptas Varskés apkepas 100g; Orkaitgje keptos bulvés Trinta varské su trintomis
90g;120g; orkaitéje 120g;140g; 120g; (augalinis) 150g;200g; braskémis 100/40g; 130/50g;
Trintos uogos 25g; Grietine 15g;20g; Trintos uogos 20g;40g; Kefyras 150ml; Skrebutis 25g;30g;
Sezoninis vaisius 80g; Sviezi agurkai 60g;70g; Grietiné 20g; Sezoninis vaisius 80g;100g; Sezoninis vaisius 50g;100g;
Natiiralus jogurtas 20g; Kefyras 150ml;200ml Sezoninis vaisius Vaising¢ arbata be cukraus
Arbata be cukraus 150ml; 80g;120g; 150ml.

Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programg). Valgiarastis savaités eigoje

gali nezymiai keistis.

*pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu.

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas 2026-2027 m.




