il VUVETESI Pusryéiai

1 SAVAITE

Pietus Vakariené
Kvietiniy kruopy ko su pienu (tausojantis) 200 Da_\rzloqu (morl_(os,_ svogungl)_ sriuba su zaliaisiais zZirneliais, 150/5 Konv. !(ros_nyje keptas varskés apkepas su bananais 160
i i i i i grietiné (tausojantis)(augalinis) " |(tausojantis) i e
%) Sviestas Tamsi pilno grido duona 20 Trintos vy$nios (augalinis)(tausojantis) 25
2 e R 7R L e PRSP T P P P 0 e
m} - . Konv. krosnyje kepti viStienos Slauny kepsneliai _ .
g (Serommsvelsis (tusojantis) %0 NaGrasjegutas %
E Vanduo Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) 90 Vanduo 200
o (rrmmmmmmmmmmmmmmmm————, SvieZiy koptsty, kukurizy, agurky salotos su alyvuogiy 90 """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aliejumi (augalinis) LT b
Vanduo | 200
Kukuridizy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) Trinta raudonujy lesiy sriuba su pomidorais (tausojantis) 150 Kepti sklindziai 120
7 Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) 10 Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) 25
E """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" PEPY PR T PR P Y 5 e
@ |sezoninis vaisius K(_)nv. kro_sny_je kepti kiaulienos maltinukai (tausojantis) 90 Nataralus jogurtas 15
o | ) (vienas didelis) ) ) ) ) U T
E Vanduo Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis) 90 Pienas 150
<\ '\'/’i’r’t’QBh'rékél’ii[i’r"r'ﬁar'kqéélatas"s'ii'éiy'\)uag'iiléiiéjijfﬁi'"""""”""'"”;6 """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
___________________________________________________________________________________________ @ugalinis) e
Vanduo | 200
Penkiy grady dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) Svieziy kopdsty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Kepti naminiai bulviy pirsteliai 120
% Naminis obuoliy dzemas (augalinis)(tausojantis) Tamsi pilno grido duona
T T S
E Sezoninis vaisius Kalakutienos troskinys (tausojantis)
’g Vanduo Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis)
[ Sviezi pomidorai (augalinis)
Vanduo
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) Perliniy kruopy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis)
) e
E Sviestas Tamsi pilno grido duona
2 Tamsi pilno grado duona Maltos jautienos - kiaulienos troskinys (tausojantis) 90 Natdralus jogurtas 15
= [ - - - - - X - : - : - - - e R
ﬂsﬁ Sviezi agurkai (augalinis) Bulviy ko$é (tausojantis) | 90 Vanduo 200
Ela " e Svieziy morky salotos su sezamo sékiomis ir alyvuogiy | o | T
W
¥ [Secomimsvasvs aliejumi (augalinis)  r
Vanduo Vanduo
e s . — o T _— - { Konv. krosnyje kepti kvietiniai keksiukai su obuoliais ir
AV dribsniu KoSe U pren (St i ! Burolelly sruba, grietin® (tavsoants)@ugains) .. 159 |einamonu (tausojantis) .
g Sviestas Tamsi pilno grado duona | 20 Grikiy trapuciai 10
w [ . . - y . . X i y T . . - - g 0
E Sezoninis vaisius Konv. krosnyje kepti menkés kepsneliai (tausojantis) i 80 Kakava su pienu (nesaldinta)(tausojantis) 150
'E Vanduo Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) | 90
z | . : . - . _ . L. S S SRS
E Pekino kopisto salotos su agurkais ir alyvuogiy aliejumi 20
,, ((augalinis) e v

Vanduo 7 200777




ii Voveres I

Pusryciai

Pietas

Vakariené

2 SAVAITE

Darzoviy (morkos, svoginai) sriuba su makaronais, grietiné

Grikiy kruopy kos$é (augalinis)(tausojantis) (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Konv. krosnyje keptas var$kés apkepas (tausojantis) 160
‘é’ Tamsi pilno grido duona 20 Trinti JUOdIe]I serbentai (augalinis)(tausojantis) 25
3 |Sezoninis vaisius 100 [‘lesllfuotl:[ vZiy pl.ova.s su kalakutiena, morkomis ir 100/70 NaturaIuSJogurtas 15
g ________ - zalumynais (tausojantis) B B B - ’ ) B B
& [Vanduo 200 Sviezi agurkai (augalinis) ! 45 Vanduo 200
T |-
SvieZi pomidorai (augalinis) 45
Vanduo 200
Lesiy ir morky sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5  |Konv. krosnyje keptas kibinas su vistiena (tausojantis) (2581/2‘6)
» Trintos vy3Snios (augalinis)(tausojantis) TamS| pllno grado duona 20 Svieziy papriky lazdelés (augalinis) 30
E Sezoninis vaisius 100 Konv. krosnyje keptl kiaulienos maltinukai (taus01ant|s) { 90 Geriamas jogurtas 125
E Vanduo Bulviy ir Ziediniy kopasty kosé (tausojantis) 90
2 . A O SRS SSEU SR
< Morky salotos su sezamo séklomis ir alyvuogiy aliejumi 20
........................................................................................ (@UgaliniS) e e
Vanduo 200
Trinta mollugq sriuba (taUSOJantls) Keptl sklindziai su aguonomls 120
[7] Swesms duonos skrebuual (tausqanhs) ! 10 Tnntl serbental (augahms)(tausqanhs) : 25
=z
i
= Kiaulienos guliaSas su morkomis (tausojantis) | 90 Natdralus jogurtas 15
G O OO DRSPS e e
’E’ Vanduo 200 Virti birds grlklal (augallnls)(taUSOJantls) 90 Pienas 150
a SvneZ| agurkai (augalinis) { 90
Vanduo 200
Virtas kiausinis (tausojantis) {1 vnt. (60) |Pomidoriné sriuba su ryziais, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Virti bananiniai varSkétukai (tausojantis) 150
%’ Swestas 5 20 Trlntos vysnlos (augahnns)(tausqanhs) : 25
E Tam5| pllno grL‘Jdo duona 20 Keptl naminiai wstlenos pirsteliai 90 NaturaIuSJogurtas 15
Pl NS
"-‘s‘ Sviezi pom|dora| (augallnls) 30 Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) ! 90 Vanduo 200
- | - - YT . - P Y T YR . - - - -
|.=|‘J Sezoninis vaisius V|rtg bL.lrokellq.s_antos su konservuotais Zirneliais ir alyvuogiy 20
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aliejumi (augalinis) o v
Vanduo Vanduo 200
Mlezmlq kruopq kosé su p|enu (taUSOJanUS) 200 DarZoviy (kopstai, svogiinai, morkos), grietiné 150/5  |Virti kvietiniai makaronai (tausolantls)(augal|n|s) 150
) (tausojantis)(augalinis) )
]
i
E Konv krosnyje keptl Iydekos maltlnukal (tausmantls) 80 Tarkuotas saris 10
; Vanduo 200 Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis) | 90 SV|eZ| agurka| (augal|n|s) : 30
o Swezu; !<opl_Js_tq s_alotos §ulkonsewuota|s kukurdzais ir 90 Vanduo 200
________ alyvuogiy aliejumi (augalinis) B - -
Vanduo | 200
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3 SAVAITE

PIRMADIENIS

Aviziniy dribsniy ko$é su pienu (tausojantis)

Rauginty kopasty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis)

Konv. krosnyje kepti viStienos §launy kepsneliai
(tausojantis)

Virti birGs neslifuoti ryZiai su ciberZole (augalinis)(tausojantis) 90

Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su obuoliais
(tausojantis)

_|(augalinis)

Morkq salotos su saul-égrqiorﬁis ir aly\fuogiq alfejumi

Sviezi pomidorai

Vanduo

IENIS

TRAD

ItaliSka darzoviy sriuba su makaronais "Minestrone", grietiné
(tausojantis)(augalinis)

Tamsi pilno grido duona

Kiaulienos gabaliukai su troskintais kopustais
(tausojantis)

Svieziy agurky ir ridikeliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Vanduo

Trinta brokoliy sriuba (tausojantis)

......................................................................................... S FOSS

%) Sviesios duonos skrebudiai (tausojantis)
0 Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai su sezamo | ..
2 ______________________________________________________________________________________ séklomis (tausojantis)
’E Kakava su pienu (nesaldinta)(tausojantis) Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis) Vanduo
E """" ’ ’ ’ ’ Virtq'burokéli'q salotos su pupélémis ir'raugintais agurkéis su 20 ’
B alyvuogiy aliejumi (augalinis) N
Vanduo
Kukurizy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 180 Zirniy pomidoriné sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) ﬁgﬂ:ggﬁﬁgje et varskes kelsiuial su morkomis
7
E Trintos vy$nios (augalinis)(tausojantis) Tamsi pilno grido duona
E Sezoninis vaisius Maltos kiaulienos "Bolognese" (tausojantis) 90
= S,
°S‘ Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis) 90
E Sviezi agurkai (augalinis) | 90
Grikiy kruopy ko$é su darzovémis (morkos, svoginai,
paprikos, zirneliai) (augalinis)(tausojantis)
g Tamsi pilno grido duona
z R
E Konv. krosnyje kepti menkés kepsneliai (tausojantis)
g Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis)
B [
o

Sezoninis vaisius { 100

Svieziy kopasty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo | 200

Vanduo 200




4 SAVAITE

VOVErés \|Pusryéiai Pietas Vakariené
— - s . — Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis, grietiné . “La —
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 200 (tausojantis)(augalinis) Konv. krosnyje keptas varskés apkepas (tausojantis)
T T T !
E Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis)
al . i o - " . L i . . . . . . .
2 |sezoninis vaisius 100 Grikiy 'tros.klnys su kalakutiena, morkomis ir zalumynais 100/70  |Nataralus jogurtas
= (tausojantis)
2 e U e
o |Vanduo 200 Sviezi pomidorai (augalinis) Vanduo
Vanduo
Penkiy grady dribsniy ko$é su sélenomis ir pienu (tausojantis) 180 Darzoviy ir sory kruopy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis) 150
o |Trintos braskes (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno grado duona Tarkuotas sris 20
< O e S AU
w . i Konv. krosnyje kepti netikri kiaulienos balandéliai su N .
g [eormeves "™ |koplstais (tausojantis) (vienas didelis) o2
E Vanduo 200 Bulviy ko$é (tausojantis) Vanduo 200
s S T e e
Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo
Grikiy kruopy kos$é su pienu (tausojantis 200 Burokeliy sriuba su raugintais kopastais, grietiné Kepti perliniy kruopy kepsneliai su morkomis 120
_______ 1 Kruopy kose s plenu (tausolant®) 2% |ausojantis)@ugalinis) 0
‘é’ Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona Natdralus jogurtas 15
% Sezoninis vaisius 100 Vistienos troskinys su grietinéle (tausojantis) Kefyras 150
E Vanduo 200 Virti birGs neslifuoti ryziai (augalinis)(tausojantis) 90
E ) Svieiiq agurkq ir saldiiqjq kLikurL'qu salotos su alyvu-ogiq )
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aliejumi (augalinis)
Vanduo
Kukurdzy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 180 Trinta pomidory ir cukinijy sriuba (tausojantis)
%, Lkt i s oo Aot SN WO 20 |Bviesios duonos skrebudiai (tausojantis)
E Sezoninis vaisius 100 Vengriskas kiaulienos troskinys (tausojantis)
nsf Vanduo 200 Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis)
E ) Pekino kopﬁétq, morkq, agufkq, kra;ﬂq salotos su aly-vuogiq )
OSSOSO SO | aliejumi (augalinis)
Vanduo
Virtas kiauSinis (tausojantis) 1 vnt. (60) |Zirniy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Virti varSkétukai (tausojantis) 150
‘é’ Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona Trinti juodieji serbentai (augalinis)(tausojantis)
< S M O e e T
E Tamsi pilno grado duona 20 Kepti naminiai zuvies pirsteliai (tausojantis) Natdralus jogurtas
E Sviezi pomidorai (augalinis) 30 Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) 90 Vanduo 200
Sezoninis vaisius 100 V'.“H bgrokehqlsglotos su saulégrazy séklomis ir alyvuogiy 90
__|aliejumi (augalinis) N
Vanduo 200 Vanduo 200




